TEMPERANCIA

La temperancia es una virtud atemporal profundamente arraigada en el autocontrol, el equilibrio y el propésito. Destacada en la
Biblia, defendida en los escritos de Elena G. de White y respaldada por principios modernos de salud, la temperancia no se trata solo de
abstenerse de habitos nocivos, sino de vivir sabiamente, intencionalmente y en armonia con el diseiio de Dios.

Ya sea que estés explorando los b o buscando vivir una vida mas significativa, la b es una de las 8 Leyes de la Salud que puede
transformar tu bienestar: cuerpo, mente y espiritu.
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CYEMPERANCIA

abstenerse de habitos nocivos, sino de vivir sabiamente, intencionalmente y en armonia con el diseiio de Dios.

Ya sea que estés explorando los b o buscando vivir una vida mas significativa, la b es una de las 8 Leyes de la Salud que puede

La temperancia es una virtud atemporal profundamente arraigada en el autocontrol, el equilibrio y el propésito. Destacada en la
Biblia, defendida en los escritos de Elena G. de White y respaldada por principios modernos de salud, la temperancia no se trata solo de
transformar tu bienestar: cuerpo, mente y espiritu.
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