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ACTIVAS
AFECCIONES
ALTERAN
BIOLOGICO
CALIDAD
CANSADO
CEREBRO
COMPLEJO
CONSECUENCIA
FISICA
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FUNCIONES
HIPERSOMNIA
IMPORTANTES
INCONSCIENTE
INSOMNIO
MENTAL
NORMALES
PARASOMNIA
PATRONES
PENSAMIENTO

REMEDIOS

NATURALES
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PIERNAS INQUIETAS
PROCESO

RITMO CIRCADIANO
SALUD

SALUDABLE
SINDROME

SUENO

SUFICIENTE
TRASTORNOS

VIDA DIARIA
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REMEDIOS | . = AG! NUTRITEMPE} ESPERANZ!
NATURALES | _ o
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7= SERVICES : Prioriza un Mantén | gprlovechak Mantente hid N Practica la rumegs Iasaludmgntal

Respira ail . ~ dela . unadietar __, . . mediantela
Ny adecuado, i aumenta ; la salud, uti y abstente ( ;
limpiopara . : su papel basadaenp

los beneficios psicoldgicos

sueforeqular  mediante : agua tant nocivas com "
saludyel| e . produc en frutas, y espirituales que
del descan i@r . como exter el tabaco y
— vitam Y granos esta aporta.
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| ACTIVAS | FUNCIONES | PIERNAS INQUIETAS

| AFECCIONES | HIPERSOMNIA | PROCESO

|| ALTERAN | IMPORTANTES | RITMO CIRCADIANO

] BIOLOGICO | INCONSCIENTE | SALUD

| CALIDAD 1 INSOMNIO | SALUDABLE

| CANSADO | MENTAL | SINDROME

| CEREBRO | NORMALES 1 SUENO

| COMPLEJO | PARASOMNIA | SUFICIENTE

|| CONSECUENCIA | PATRONES | TRASTORNOS

1 FiSICA | PENSAMIENTO | VIDA DIARIA



