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ACTIVIDAD
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ACTIVOS
ADOLESCENTES
ADULTOS
AEROBICA

AL MENOS

CADA SEMANA
CIENTO CINCUENTA
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COMBINADOS
DOS VECES
ESENCIAL
FORMA REGULAR
FORTALECER
HACER EJERCICIO
MANTENERNOS
MANTENERSE
REMEDIOS

NATURALES
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MODERADA

MUSCULOS

NINOS

REALIZAR

SANOS

SEMANA

SETENTA'Y CINCO MINUTOS

UNA HORA DIARIA
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ACTIVIDAD MINUTOS MODERADA

ACTIVIDAD INTENSA COMBINADOS MUSCULOS

ACTIVOS DOS VECES NINOS

ADOLESCENTES ESENCIAL REALIZAR

ADULTOS FORMA REGULAR SANOS

AEROBICA FORTALECER SEMANA

AL MENOS HACER EJERCICIO SETENTA'Y CINCO MINUTOS

CADA SEMANA MANTENERNOQS UNA HORA DIARIA

CIENTO CINCUENTA MANTENERSE

REMEDIOS

NATURALES



