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ACTIVIDAD FISICA
APRENDIZAJE
AZUCAR
BENEFICIO
BENEFICIOS
CANCER
CONTROLAR
CONTROLAR PESO
CORAZON

DEJAR DE FUMAR
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DORMIR MEJOR
EJERCICIO
ENFERMEDADES
HABILIDADES
HABITOS

HUESOS

INSULINA
MANTENER PESO
MUSCULOS

NIVELES DE GLUCOSA

REMEDIOS
NATURALES
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PENSAMIENTO
REGULAR

RIESGO

RIESGO DE CAIDAS
SALUD

SALUD CRONICA
SALUD MENTAL
SALUD SEXUAL
SANGRE

VIVIR MAS TIEMPO
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los beneficios psicoldgicos
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